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stressless

SICHERSTABILECHT

www.stressless-it.de

.. Inrzuverlassiger Partner flr IT-Service, Beratung,

&

Programmierung und Telekommunikation!
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ANMELDUNG
Kursprogramm

Ich melde mich an zu folgendem Kurs/zu folgenden Kursen:
* Pflichtfeld

1. Kurstitel*

Kurs-Nr.* Gebuhr*

2. Kurstitel*

Kurs-Nr.* Gebuhr*

Name, Vorname*

StraRe, Haus-Nr.*

PLZ, Wohnort*

Geburtsdatum®*

Telefon* E-Mail*

Mit Ihrer Unterschrift erklaren Sie sich mit der elektronischen Verar-
beitung und Speicherung lhrer personenbezogenen Daten, auch der
freiwilligen Angaben, einverstanden. Zudem erklaren Sie sich mit den
Bedingungen der Datenerhebung und -verarbeitung gemal EU-DS-
GVO & BDSGneu vom 25.05.2018 einverstanden. Diese Einwilligung
kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Weitere Informationen
entnehmen Sie bitte unseren AGB (Allgemeine Geschéftsbedingungen).
Mit Ihrer Kursanmeldung willigen Sie ein, dass im Falle eines coronabe-
dingten Infektionsgeschehens lhre Daten an die zustandigen Behorden
weitergeleitet werden durfen.

[] Hiermit ermachtige ich die Essener Sport-Betriebs GmbH mit dem
SEPA-Lastschriftmandat die Gebuhren fiir den/ die oben eingetrage-

nen Kurs/e per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Ich erteile
das Lastschriftmandat [ ] einmalig [ ] wiederholt.

Die Gebuhr wird mit der Anmeldung fallig.

Allgemeiner Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bankinstitut, IBAN (Pflichtfeld bei Bankeinzug; Kontoinhaber ist die
oben genannte Person)

Datum, Unterschrift

- ANZEIGE -

Laufsport fiir GroB und Klein.

Sport macht Menschen stark. Sport verbindet. Das ist gut fiir die Region
und fuir unsere Zukunft. Daher fordern wir seit vielen Jahren die
Sportlerinnen und Sportler von heute, wie auch die von morgen.

Mehr zu unserem Engagement und unseren Laufveranstaltungen finden
Sie unter sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen

esng

ESSENER
SPORT-BETRIEBS GMBH

SGZ
Friedrichsbad

Kursprogramm

Kinder
I. Trimester 2024 %

-ab 13.11., 9 Uhr
Online buchbar



Kinderkurse

Liebe Eltern,

auch im 1. Trimester 2024 bieten wie wieder Kurse fur
Kinder an. Bitte achten Sie auf die Teilnahmevoraus-
setzungen fur die Kurse. Allgemein ist es nicht méglich
bei den Kinderschwimmkursen zuzuschauen. Wir bit-
ten dies bei der Kursanmeldung zu beachten! Weitere
Voraussetzungen entnehmen Sie bitte den Kurzbe-
schreibungen.

NEU im Programm: Kinderturnen fur Kinder 3-5 Jahren

Die Wassertemperatur betragt maximal 29°C.
FUr weitere Informationen stehen wir lhnen jederzeit
gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen |hnen und lhren
Kindern viel Spal3 beim Sport.

Ihr Team des Friedrichsbades

Bewegungsanregung im Wasser Fiir Eltern mit
ihren Sauglingen* (Wassertemperatur 29°C)

Um lhnen das Umkleiden vor und nach dem Kurs zu er-
leichtern bietet es sich an (wenn vorhanden) einen Maxi-
Cosi mit in das Schwimmbad zu bringen.

3 - 18 Monate
Kurs-Nr. Tag Zeit

025043 Fr 10:45-11:30 12.01.-22.03. 10x 90€
6 - 24 Monate

Kurs-Nr. Tag Zeit
025044 Fr 08:45-09:30 12.01.-22.03. 10x 90€
12 -36 Monate

Kurs-Nr. Tag Zeit
025045  Fr 09:45-10:30 12.01.-22.03. 10x 90€

Start - Ende Preis

Start - Ende Preis

Start - Ende Preis

*Kursleitung: A. Rosler

NEU: Kinderturnen* (3 - 5 Jahre)

Kurs-Nr. Tag Zeit Start - Ende Preis

025046 DI 16:00-17:00 09.01.-19.03. 11x 99€

Mit Freude und Spald an Bewegung steht die Forde-
rung der korperlichen Entwicklung beim Kinderturnen
im Vordergrund. Spielerisch werden vielfaltige Be-
wegungsgrundlagen gefordert, die die Motorik sowie
die Koordination verbunden mit unteranderem dem
Gleichgewichtssinn schulen.

*Kursleitung: R. Meierkamp

Schwimmen Anfanger 1 (Nichtschwimmer)

Kurs-Nr. Tag Zeit Start - Ende Preis
025051 Do 1545-16:30 11.01.-21.03. 11x 110€
025052 Do 16:30-17:15 11.01.-21.03. 11x  110€
025053 Sa  10:45-11:30 13.01.-23.03. 11x 110€
025054 Sa  11:30-12:15 13.01.-23.03. 11x  110€
025055 So  09:45-10:30 14.01.-24.03. 11x 110€

025056  So  10:30-11:15 14.01.-24.03. 11x 110€

Schwimmen Anfanger 2 (Vorerfahrung)

Kurs-Nr. Tag Zeit Start - Ende Preis
025057 Do 17:15-1800 11.01.-21.03. 11x 110€
052058 Sa  10:00-10:45 13.01.-23.03. 11x 110€
025059 So  09:00-09:45 14.01.-24.03. 11x 110€

025060 So  11:15-12:00 14.01.-24.03. 11x 110¢€

Es werden Grundlagen gelegt, wie die Wassergewo6h-
nung und die Wasserbewaltigung sowie das Erlernen
erster Schwimmtechniken. Je nach individuellem
Fortschritt wahrend des Kurses kann das ,Seepferd-
chen-Abzeichen” angestrebt werden.

- Die Kinder mussen 5 Jahre alt sein und eine Mindest-
grolke von 115 cm haben.

- Die Kinder sollten ab der 2. Stunde alleine unter die
Dusche gehen.

- Die begleitenden Erwachsenen bringen bitte Bade-
sandalen fur den Schwimmerbereich mit.

« Es ist nicht moglich den Kindern beim Kurs zuzu-
schauen!

Der Kurs ist eingerichtet fur Kinder, die bereits den
Kurs ,Schwimmen Anfanger 1" belegt haben, aber noch
nicht mit dem ,Seepferdchen” abgeschlossen haben.
Die Kinder sollten wassergewohnt sein (=Tauchen,
Gleiten, Ruckenlage, etc.) und mindestens den Brust-
beinschlag in Grundzigen erlernt haben.

« Die Kinder mussen 5 Jahre alt sein und eine Mindest-
grof3e von 115 cm haben.

- Die Kinder sollten ab der 2. Stunde alleine unter die
Dusche gehen.

- Die begleitenden Erwachsenen bringen bitte Bade-
sandalen fir den Schwimmerbereich mit.

- Es ist nicht méglich den Kindern beim Kurs zuzu-
schauen!

Schwimmabzeichen ,,Bronze"

Kurs-Nr. Tag Zeit Start - Ende Preis
025061 Sa  12:15-13:00 13.01.-23.03. 11x 110€

025062 So  12:00-12:45 14.01.-24.03. 11x 110€

Kinder, die das Seepferdchen erworben haben,
kdnnen u.a. weitere Grundschwimmarten lernen und
den Erwerb des ,Jugendschwimmabzeichens Bronze"
anstreben.

- Die Kinder mussen eine Mindestgréf3e von 115 cm
haben.

- Die Kinder sollten sich alleine umziehen und unter
die Dusche gehen kdnnen.

« Es ist nicht moglich den Kindern beim Kurs zuzu-
schauen!

Schwimmabzeichen ,,Silber bzw./und Gold"“

Kurs-Nr. Tag Zeit Start - Ende Preis
025063 Sa  13:00-13:45 13.01.-23.03. 11x 110€

025064 So  12:45-13:30 14.01.-24.03. 11x 110€

Kinder, die das Seepferdchen erworben haben, kon-
nen u.a. weitere Grundschwimmarten lernen und den
Erwerb des ,Jugendschwimmabzeichens Silber/ Gold”
anstreben. Der Erwerb des Jugendschwimmabzei-
chens ,Gold" ist ab dem 9. Lebensjahr mdglich.

- Die Kinder muissen eine Mindestgréf3e von 115 cm
haben.

- Die Kinder sollten sich alleine umziehen und unter
die Dusche gehen kénnen.

« Es ist nicht méglich den Kindern beim Kurs zuzu-
schauen!

Trainerteam Kinderschwimmen:

Das Team umfasst folgende Trainer: Anna, Antonia, Julia, Lisa,
Marie, Marlen, Nico, Nadja, Nati und Yannik. Wir versuchen fur
die einzelnen Kurse so wenig Trainerwechsel wie moglich

zu gewahrleisten. Dies ist aber nicht immer moglich.

Fur alle Kurse gilt der Anmeldebeginn: 13.11.2023

Buchen Sie unkompliziert Gber unsere
Onlinebuchung unter www.sgz-friedrichsbad.de



