Sport- und Gesundheitszentrum

& Friedrichsbad

Kindertanz 4-6 Jahre

021028 Mo+Di 17:00-17:45  21.07.+22.07 2x 20 €
N. Gad

021029 Do+Fr 17:00 - 17:45 14.08. +15.08. 2x 20 €
N. Gad

Dieser Kindertanzkurs bietet spielerische Bewegung und Tanzunterricht fur Kinder in diesem Alter. Der Kindertanz ist eine Form der tanzerischen
Friherziehung, die die motorischen Fahigkeiten, das Rhythmusgefiihl und die Kreativitat der Kinder fordert.

Ballett 7-10 Jahre

021030 Mo+Di 18:00-19:00  21.07.+22.07 2x 20 €
N. Gad

021031 Do+Fr 18:00 - 19:00 14.08. +15.08. 2x 20 €
N. Gad

Ubungen zur Koordination und zur Starkung der Muskulatur, kleine Schrittkombinationen und erste Choreographien vervollstindigen diese Schnupper
Ballett Einheiten.

Modern Dancing 10-16 Jahre

021032 Mo+Di 19:00- 20:00  21.07.+22.07 2x 20 €
N. Gad

021033 Do+Fr 19:00 - 20:00 14.08. + 15.08. 2x 20 €
N. Gad

Modern Dance ist ein dynamischer und ausdrucksstarker Stil, der Kreativitat, FlieRfahigkeit und Individualitat betont. Mit einem Fokus auf Kraft,
Technik und emotionalen Ausdruck verbindet moderner Tanz Elemente von Flexibilitat, Improvisation und Musikalitat, um Performances zu schaffen,
die sowohl kraftvoll als auch einzigartig sind.

Kindertanz 5-7 Jahre

021034  Di 15:00 - 16:00  29.07. 1x 10€

L. Berthold
Akrobatik 5-7 Jahre + 8-12 Jahre

021035 Di 5-7 16:00-17:00  29.07. 1x 10€
L. Berthold

021036 Di 8-12 17:00- 18:00  29.07. 1x 10€
L. Berthold

021038 Mi 5-7 11:00 - 12:00  30.07. 1x 10€
L. Berthold

Tauche ein in die Welt der Akrobatik und lerne mit uns in dieser Schnupperstunde ein freies Rad, einen Handstand(Uberschlag), einen Bogengang
und noch etwas mehr. Auf spielerische und kindgerechte Art und Weise werden Kinder an die Ubungen herangefiihrt.

Bewegungsspiele ab 6 Jahre

021037 Mi 10:00 - 11:00 30.07. 1x 10€
L. Berthold

Bewegungsspiele fur Kinder sind Aktivitaten, die kdrperliche Bewegung mit spielerischem Spaf? verbindet. Sie sind eine gute Mdglichkeit, die Fitness
und Koordination zu férdern, aber auch die soziale Interaktion und Teamarbeit.

Contemporary Dance ab 8 Jahre

021039 Mi 12:00 - 13:00 30.07. 1x 10€
L. Berthold

Ein zeitgendssischer Tanz der im Allgemeinen als choreografische Buhnentanzkunst

Sport- und Gesundheitszentrum

s Friedrichsbad

Der Gegenwart verstanden wird.



