Liebe Eltern,

auch im 2. Trimester 2026 bieten wir wieder Kurse fur Kinder an. Bitte achten Sie auf die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Kurse.
Allgemein ist es nicht moéglich bei den Kinderschwimmkursen zuzuschauen. Wir bitten dies bei der Kursanmeldung zu
beachten! Weitere Voraussetzungen entnehmen Sie bitte den Kurzbeschreibungen.

Die Wassertemperatur betragt maximal 30°C.
Fir weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfigung.
Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen und Ihren Kindern viel Spal beim Sport.

lhr Team des Friedrichsbades.

Anmeldebeginn: 17.03.2026 09:00 Uhr
Kursfreie Tage: 01.05. (Maifeiertag) 14.05. (Christi Himmelfahrt) 25.05. (Pfingsten) 04.06. (Fronleichnam)

Bewegungsanregung im Wasser fiir Eltern mit ihren Sauglingen (Wassertemperatur 29,5°C)

Am 29.05. findet der Kurs nicht statt.

Um lhnen das Umkleiden vor und nach dem Kurs zu erleichtern bietet es sich an (wenn vorhanden) einen Maxi-Cosi mit in das
Schwimmbad zu bringen.

3 — 18 Monate

260340 Fr 10:45-11:30 17.04. - 17.07. 12x 120 €
A. Résler

6 — 24 Monate

260341 Fr 08:45 - 09:30 17.04. - 17.07. 12x 120 €
A. Résler

12 — 36 Monate

260342 Fr 09:45 - 10:30 17.04. - 17.07. 12x 120 €
A. Résler

Schwimmen Anfanger 1 (Nichtschwimmer)

260344 Do 15:45 - 16:30 16.04. - 16.07. 12x 132 €
260345 Sa 10:45 - 11:30 18.04. - 18.07. 14x 154 €
260346 Sa 11:30 - 12:15 18.04. - 18.07. 14x 154 €
260347 So 09:45 - 10:30 19.04. - 19.07. 13x 143 €
260348 So 10:30 - 11:15 19.04. - 19.07. 13x 143 €

Es werden Grundlagen gelegt, wie die Wassergewdhnung und die Wasserbewaltigung sowie das Erlernen erster Schwimmtechniken.
Je nach individuellem Fortschritt wahrend des Kurses kann das ,Seepferdchen-Abzeichen® angestrebt werden.

. Die Kinder miissen 5 Jahre alt sein und eine MindestgréRe von 115cm haben.

. Die Kinder sollten ab der 2.Stunde alleine unter die Dusche gehen.

. Die begleitenden Erwachsenen bringen bitte Badesandalen fiir den Schwimmerbereich mit
. Es ist nicht mdglich den Kindern beim Kurs zuzuschauen!

Schwimmen Anfanger 2 (Vorerfahrung)

260349 Do 16:30 - 17:15 16.04. - 16.07. 12x 132 €
260350 Sa 10:00 - 10:45 18.04. - 18.07. 14x 154 €
260351 So 09:00 - 09:45 19.04. - 19.07. 13x 143 €
260352 So 11:15-12:00 19.04. - 19.07. 13x 143 €

Der Kurs ist eingerichtet fur Kinder, die bereits den Kurs ,Schwimmen Anfanger 1“ belegt haben, aber noch nicht mit dem
~Seepferdchen“ abgeschlossen haben. Die Kinder sollten wassergewohnt sein (=Tauchen, Gleiten, Rickenlage, etc.) und
mindestens den Brustbeinschlag in Grundziigen erlernt haben.



. Die Kinder missen mindestens 5 Jahre alt sein und eine MindestgroRe von 115cm haben.

. Die Kinder sollten ab der 2.Stunde alleine unter die Dusche gehen.
. Die begleitenden Erwachsenen bringen bitte Badesandalen fiir den Schwimmerbereich mit
. Es ist nicht mdglich den Kindern beim Kurs zuzuschauen!

Schwimmabzeichen ,,Bronze*

260353 Do 17:15-18:00 16.04. - 16.07. 12x 132 €
260354 Sa 12:15-13:00 18.04. - 18.07. 14x 154 €
260355 So 12:00 - 12:45 19.04. - 19.07. 13x 143 €

Kinder, die das Seepferdchen erworben haben, kdnnen u.a. weitere Grundschwimmarten lernen und den Erwerb des
»~Jugendschwimmabzeichens Bronze* anstreben.

. Die Kinder miissen eine MindestgroRRe von 115cm haben.
. Die Kinder sollten sich alleine umziehen und unter die Dusche gehen kénnen.
. Es ist nicht mdglich den Kindern beim Kurs zuzuschauen!

Schwimmabzeichen ,,Silber bzw./und Gold*
260356 Sa 13:00 - 13:45 18.04. - 18.07. 14x 154 €
260357 So 12:45 - 13:30 19.04. - 19.07. 13x 143 €

Kinder, die das Seepferdchen erworben haben, kénnen u.a. weitere Grundschwimmarten lernen und den Erwerb des
»~Jugendschwimmabzeichens Silber/ Gold“ anstreben. Der Erwerb des Jugendschwimmabzeichens ,Gold“ ist ab dem 9. Lebensjahr

moglich.

. Die Kinder miissen eine MindestgroRe von 115cm haben.

. Die Kinder sollten sich alleine umziehen und unter die Dusche gehen kénnen.
. Es ist nicht mdglich den Kindern beim Kurs zuzuschauen!

Trainerteam Kinderschwimmen: Das Team umfasst folgende Trainer: Alex, Nele, Martin, Michaela, Marlen. Wir versuchen fir die
einzelnen Kurse so wenig Trainerwechsel wie mdglich zu gewahrleisten. Dies ist aber nicht immer mdglich.



