
 

 

Ferienkurse für Erwachsene 
 

 

 

Aquafitness 

260401 Mo 08:00 - 08:45 20.07. & 27.07. 2x 20,00 €  

 W. Roth 

260403 Mo 20:00 - 20:45 27.07. & 03.08. 2x 20,00 €  

 C. Macher 

260405 Mi 07:00 - 07:45 22.07. & 29.07. 2x 20,00 €  

 W. Roth 

260407 Do 13:30 - 14:15 23.07. & 30.07. 2x 20,00 €  

 W. Roth 

 

Aquafitness (anschließend 30 Minuten freies Schwimmen) 

260402 Mo 13:30 - 14:45 20.07. & 27.07. 2x 30,00 €  

 W. Roth 

260404 Di 13:30 - 14:45 21.07. & 28.07. 2x 30,00 €  

 M. Bing  

260406 Mi 13:30 - 14:45 22.07. & 29.07. 2x 30,00 €  

 W. Roth 

 

Schwimmkurs Erwachsene 

260428 Mo-Fr 13:30 - 14:15 03.08. – 07.08. 5x 55,00 € 

  

260429 Mo-Fr 14:20 - 15:05 03.08. – 07.08. 5x 55,00 € 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Wirbelsäulengymnastik 

260408 Mo 11:15 – 12:15 20.07. & 27.07. 2x 18,00 € 

 W. Roth 

 

Indoorcycling 

260409 Mo 18:15 – 19:00 20.07. – 03.08. 3x 30,00 € 

 C. Krause 

260410 Mo 19:15 – 20:00 20:07. – 03:08. 3x 30,00 € 

 C. Krause 

260411 Mi 10:00 – 10:45 22.07. – 26.08. 6x 60,00 € 

 M. Staschek 

260412 Mi 17:15 – 18:00 22.07. – 26.08. 6x  60,00 € 

 C. Krause + S. Wünsche 

 

 

Full Body Workout 

260413 Mi 11:30 – 12:30 22.07. – 26.08. 6x 54,00 € 

 M. Staschek 

 

Mobility Training 

260414 Mi 12:45 – 13:45 22.07. – 26.08. 6x 54,00 € 

 M. Staschek 

 

Step Fitness 

260415 Mi 18:10 – 19:10 12.08. – 26.08. 3x 27,00 € 

 S. Wünsche 

 

Langhantel Fit 

260416 Mi 19:15 – 20:15 12.08. – 26.08. 3x 27,00 € 

 S. Wünsche 

 

Pilates 

260417 Mo 18:30 – 19:30 27.07. – 24.08. 5x 45,00 €   

 C. Macher 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


